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NGHI  THỨC  SÁM  H ố i

TRƯ ỚC  KHI  TỤNG  K IN H

 (D ùng  ba  nghiệp  thân,  khẩu,  ý   thanh  tịnh  mà  tụng  kinh,  thời 

, 

 phước  đức  vô  lượng,  nên  trước  khi  tụng  kinh  cần  phải  sảm  hối sám 

 hôi  tức  ỉà  làm  cho  ba  nghiệp  thanh  tịnh). 

N am   mô  th ập   p h irtm g   tận   hxr  k h ô n g   giớ i  n h ứ t 

th iế t  C h ư   P h âtệ 

'  ,  \

• 

(I   lạy)

N am   mô  th ập   p h irơ n g   tận   h ư   k h ô n g   giớ i  n h ứ t 

th iế t  T ôn  Pháp. 

; 

N am   m ô  th ập   p h ư ơ n g   tận   h ư   k h ô n g   giới  n h ứ t 

th iế t  H iền   T h án h   Tăng. 

 (1 

j

 (Q uy  tay  câm  hương  cúng  dường  phát  nguyện)  ' 

N guyện  m ây  h ư tm g   m ầu  này, 

K hăp  cùng  m ư ờ i  phuxm g  cõi, 

C úng  dirờ n g   tất  cả  Phật, 

T ôn  Pháp,  các  Bồ  Tát, 

Vô  b iên   ch ú n g   T hanh  Văn, 

Và  cả  th ảy   T h án h   H iền, 

D uyên  k h ở i  đài  sáng  chói, 
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T rù m   đ ên   vô  b iê n   cõi, 

K hắp  xồng  các  chúng  sanh, 

Đ ề u   p h á t  lòng  Bồ  đề, 

Xa  lìa  n h ữ n g   ng h iệp   vọng, 

T rọn  n ê n   đạo  Vô  th ư ợ n g . 

 (Cắm  hirơng  lạy  ĩ   lạy)

.ệ

 (Đứng  chấp  tay  xic&ng)

Sắc  th â n   N h ư   Lai  đẹp, 

T rong  đ ờ i  k h ô n g   ai  bằng, 

K hông  sánh,  chẳng  n g h ĩ  bàn, 

N ên   nay  con  đ ản h   lễ. 

Sắc  th â n   P h ật  vô  tận, 

T rí  tuệ  P h ật  cũng  thê', 

T ất  cả  p h á p   th ư ờ n g   trú, 

Cho  n ê n   con  về  nưtrng. 

Sức  trí  lớ n   n g u y ện   lớn, 

K hắp  độ  ch ú n g   q u ần   sanh, 

K h iên   bỏ  th â n   nón g   khổ, 

S anh  k ia  nước  m át  vui. 

Con  nay  sạch  ba  nghiệp, 

Q uy  y  và  lễ  tán, 

N guyện  cùng  các  chúng  sanh, 

Đ ồng  sanh  nirớc  An  Lạcắ 

-  ÁN  PHẠ  N H Ụ T  RA  VẬT 

 (7  lần)
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CHÍ  TẤM  ĐẢNH  LÌ  :

T h ư ờ n g   tịch  q u an g   T ịn h   độ, 

A  D i  Đ à  N h ư   Lai, 

P háp  th â n   m ầu  th an h   tịn h , 

K hắp  p h á p   giới  c h ư   Phật. 

 ơ  lạy)

CHÍ  TÂM  ĐẢNH  l i   :

T h ậ t  báo  trang  ng h iêm   độ, 

A  D i  Đ à  N h ư   Lai, 

T h ân   tư ớ n g   h ả i  vi  trần, 

K hắp  p h á p   giới  c h ư   Phật. 

 (1  lạỵ)

CHÍ  TÂM  ĐẢNH  l i   :

P h ư tm g   tiện   th á n h   cir  độ, 

A  D i  Đ à  N h ir  Lai, 

T h ân   tran g   ngh iêm   giải  thoát, 

K hắp  p h á p   giới  c h ư   Phật. 

 (í  lạy)

CHÍ  TÂM  ĐẢNH  LỄ  :

Cõi  An  Lạc  p hư trng  Tây, 

A  D i  Đ à  N h ir  Lai, 

T h ân   căn  giới  Đ ại  T hửa, 

K hắp  p h á p   giới  chir  Phật. 

 (1  lạy)
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CHÍ  TẦM  ĐẢNH  LỄ  :

Cõi  An Lặc  p h ư tm g   Tây, 

A  D i  Đ à  N h ư   Lai, 

T h ân   h ó a  đ ến   m ư ờ i  p h ư tm g , 

K hắp  p h á p   giới  c h ư   Phật. 

 (ỉ  lạy)

CHÍ  TÂM  ĐẢNH  LỄ  :

Cõi  A n Lạc  phircmg  Tây, 

G iáo  h ạ n h   lý  b a  k in h , 

T ột  n ó i  b ày   y  chánh, 

K hắp  p h á p   g iá i  T ôn  Pháp. 

 (1  lạy)

CHÍ  TÂM  ĐẢNH  LỄ  :

Cõi  An Lạc  phuxm g  Tây, 

Q u an   T h ế   Âm   Bồ  Tát, 

T h ân   t ử   k im   m u ô n   ức, 

K hắp  p h á p   'giới  Bồ  Tát. 

 (ĩ  lạy)

CHÍ  TÂM  ĐẢNH  LỄ  :

Cõi  An  Lạc  p h ư tm g   Tây, 

Đ ại  T h ế   C hí  Bồ  Tát, 

T h ân   trí  sáng  vô  b iên , 

K hắp  p h á p   giới  Bồ  Tát. 

 ( ĩ  lạy)
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CHÍ  TÂM  ĐẢNH  LỄ  :

Cõi  An  Lạc  p h ư ơ n g   Tây, 

T h an h   tịn h   đại  h ải  chúng, 

T h ân   h ai  n g h iêm   :  Phước,  Trí, 

K hắp  p h á p   giới  T h án h   chúng. 

 (1  lạy)

 (Đ ứng  chấp  tay  nguyện)  :

Con  n ay  k h ắ p   vì  b ô n   cm  ba  cõi  cùng  ch ú n g   san h  

tro n g   p h á p   giới,  đ ều   n g u y ện   d ứ t  tr ứ   ba  chư ứngí1) 

"nên  q u i  m ạngí2)  sám   hôi*3). 

 (1  lạy  quỳ  chấp  tay  sám  hối)  :

C h í  tâm   sám   h ô i  :

Đ ệ  tử...  và  ch ú n g   san h   trong  p h á p   giới  tứ   đ ờ i  vô 

th ỉ  n h ẫ n   đ ến   n gày  nay,  b i  vô  m in h   che  đậý  n ê n   đ iên  

đảo  mê  lâm ,  lại  do  sáu   căn  ba  n g h iệp í4)  q u e n   theo 

p h á p   chẳn g  làn h ,  rộ n g   p h ạm   m ư ờ i  đ iều   d ữ   cùng  n ăm  

tội  vô  gián<5)  và  tấ t  cả  các  tội  khác,  n h iề u   vô  lư ợ n g  

vô  b iê n   n ó i  k h ô n g   thê  hết.  Muxri  p h ư trn g   các  đức 

P h ật  th ư ờ n g   ở   tro n g   đời,  tiến g   p h á p   k h ô n g   d ứ t, 

h trơ n g   m ầu   đầy  lấp,  p h á p   vị  ngập  tràn,  p h ó n g   án h  

sá n g   sạch  tro ng  chiêu  soi  tấ t  cả.  Lý  m ầu   th ư ờ n g   trụ  

đầy  dẫy  hư-  không. 

C on  tử   vô  th ỉ  đ ến   nay,  sáu  căn  che  m ù,  ba 

n g h iẹp   to i  tam ,  chăng  th ây   chăng  n ghe  chẳng  hay 

chăng  biết,  vì  nhem   d u y ên   đó  trôi  m ãi  tro n g   vòng 

san h   tử ,  trải  q u a  các  đ ư ờ n g   dữ*6),  trăm   n g h ìn   m u ô n
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k iê p   trọ n   k h ô n g   lúc  nào  ra  khỏi.  -  K inh  rằn g   :  Đứt! 

Tỳ  Lô  G iá  N a  th â n   k h ắ p   cả  chỗ,  chỗ  của  P h ật  ở  

gọi  là  T h ư ờ n g   T ịch  Q uang  cho  n ê n   p h ả i  b iế t  cả 

th ảy   các  p h á p   đ ều   là  P h ật  p h á p ,  m à  con  k h ô n g   rõ 

lại  theo  d ò n g   vô  m in h   vì  thê"  trong  trí  Bồ  Đ ề  m à 

th ây   k h ô n g   th a n h   tịn h ,  trong  cảnh  giải  th o á t  m à 

sa n h   ràn g   buộc.  N ay  m ớ i  tỏ  ngộ,  nay  m ới  ch ứ a  bỏ 

ăn   n ăn ,  p h ụ n g   đôi  trưức  các  đứt:  P h ật  và  A  D i  Đ à 

T hê' T ôn  m à  p h á t  lồ 

sám   hôi,  làm   cho  đệ  tứ   cùng 

p h á p   giớ i  ch ú n g   sanh,  tấ t  cả  tội  n ặ n g   do  b a   n g h iệp  

sá u   căn,  gây  tạo  t ứ   vô  thỉ,  hoặc  h iệ n   tại  cùng  vị 

lai,  ch ín h   m ìn h   tự   gây  tạo  hoặc  b iê u   ngưtH,  hay   là 

th ây   nghe  n g ư d i  gây  tạo  m à  v u i  theo,  hoặc  n h ớ   hoặc 

chẳng  n h ớ ,  hoặc  b iế t  hoặc  chẳng  b iết,  hoặc  n g h i 

hoặc  chẳng  nghi,  hoặc  che  giấu  hoặc  chẳng  che  giấu, 

th ảy   đ ều   được  rôìt  ráo  th a n h   tịn h . 

Đ ệ  tử   sám   h ô i  rồi,  sáu   căn  cùng  ba  n g h iệp   trong 

sạch,  k h ô n g   lỗi  lầm ,  căn  là n h   tu   tập  cũng  trọ n   th a n h  

tịn h ,  th ảy   đ ều   h ồ i  h ư ớ n g   d ù n g   trang  n g h iêm   T ịn h  

độ,  k h ắ p   v ớ i  ch ú n g   sanh,  đồng  san h   về  nư ớ c  An 

D irỡ n g ế

N gụyện  đức  A  D i  Đ à  P h ật  th ư ờ n g   đ ến   hộ  trì,  làm  

cho  ớăn  là n h   của  đệ  tứ   h iệ n   tiền   tăn g   tấn ,  chẳng  m ất 

n h ơ n   d u y ên   T in h   độ,  đ ến   giờ   lâm   chung,  th â n   an 

là n h   n iệm   cíiánh  v ữ n g   vàng,  xem  nghe  đ ều   rõ  ràng, 

tậ n   m ặt  th ây   đức  A  D i  Đ à  cùng  các  T h á n h   chúng, 

tay  cầm   đ à i  hoa  tiếp  d ẫn   đệ  tử,  trong  k h o ả n g   sát  na
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NGHI THUC SAM HOI

TRUGC KHI TUNG KINH

(Diing ba nghigp thin, khiu, y thanh tinh ma tung kinh, thoi
phudc ditc v6 lugng, nén trude khi tyng kinh cin phai sim héi, sim
héi tikc 1a lam cho ba nghigp thanh tinh).

Nam mé thip phuong tin huw khéng gidi nhit

thiét Chu Phit. (1 lay)
Nam mé thip phuong tin huw khong giéi nhirt
thiét Tén Phap. (1 lay)

Nam mé thip phuong tin huw khéng giGi nhit
thiét Hién Thinh Ting. (1 lay)
(Quy tay cam huwong ciing dwong phit nguyén) :

Nguyén miy huong miu nay,
Khip cing mudi phuong c5i,

Cing dudng tit ca Phjt,
Ton Phéap, cic BS Tat,

V6 bién chiing Thanh Vin,
Va ci thiy Thanh Hién,
Duyén khei dai sing chéi,
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CHI TAM DANH LE :
Thudng tich quang Tinh 44,
A Di Pa Nhu Lai,
Phip thin mau thanh tinh,
Khdp phap giGi chuwr Phit. (1 lay)

CHI TAM BANH LE :

Thit bao trang nghiém d¢,

A Di Pa Nhu Lai,

Thin tuéng hai vi trin,

Khip phép gii chuw Phat. (1 lay)
CHI TAM BANH LE :

Phuong tién thinh cuw 4§,

A Di Pa Nhu Lai,

Thin trang nghiém giai thoit,

Khidp phép gii chir Phat. (1 lay)

CHI TAM BANH 1E :

Co6i An Lac phuong Tiy,

A Di Pa Nhu Lai,

Thin cin giéi Pai Thira,

Khip phip gi6i chw Phat. (1 lay)
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Trim dén vé bién coi,
Khip xéng cac chiing sanh,
Péu phit long Bo dé,
Xa lia nhitng nghiép vong,
Tron nén dao V§ thugng.
(Cim hueomg lay 1 lay)

(Diing chip tay xwdng) :
Sic thin Nhuw Lai dep,
Trong d&i khéng ai bing,
Khéng sanh, chfmg nghi ban,
Nén nay con danh I&.
Sic thin Phit vé tin,
Tri tué Phit cing the,
Tit ca phap thudng trd,
Cho nén con vé nuong.
Sire tri 16n nguyén 16n,
Khip d6 ching quin sanh,
Khién bé thin néng khd,
Sanh kia nudc mit vui.
Con nay sach ba nghiép,
Quy y va Ié tin,
Nguyén cing cic ching sanh,
Péng sanh nuéc An Lac.
- AN PHA NHUT RA VAT (7 1)
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CHI TAM DANH LE :
Co6i An Lac phuong Tiy,
Thanh tinh dai hai ching,
Than hai nghiém : Phuéc, Tri,
Khip phap gi¢i Thinh chiing. (1 lay)

(Diing chip tay nguyén) :

Con nay khdp vi bén on ba c5i cling chiing sanh
trong phap giGi, déu nguyén dit tr ba chudng®
"nén qui mang® sim héi®).

(1 lay quy chip tay sim héi) :

Chi tim sam héi :

D@ ti.. va ching sanh trong phap gi6i tir doi vo
thi nhin dén ngay nay, bj vé6 minh che diy nén dién
dio mé 1im, lai do siu cin ba nghigp® quen theo
phép ching lanh, rgng pham mudi didu d cing nim
t0i v6 gidn® va tit ca cic toi khac, nhiu vé lugng
v6 bién néi khong thé hét. Mudi phuong cac die
Phit thmmg ¢ trong doi, tiéng phiap khéng dit,
huong mau ddy lap, phap vi ngip tran, phéng anh
sing sach trong chi€u soi tit ca. Ly miu thudng try
diy diy huw khéng.

Con tir v6 thi dén nay, siu cin che mu, ba
nghlep t6i tim, ching thiy ching nghe ching hay
ching biét, vi nhon duyén d6 tréi mii trong vong
sanh tif, trdi qua cic dwong di®), trim nghin muén
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CHI TAM DANH LE :
Coi An Lac phuwong Tay,
A Di Pi Nhu Lai,
Thin héa dénh mudi phuong,
Khip phap giéi chw Phit.
CHI TAM PANH LE :
C6i. AnLac phuong Tay,
Giao hanh 1y ba kinh,
Tt néi bay y chanh,
Khip phip gi6i Ton Phap.
CHI TAM PANH LE :
C6i AnLac phuong Tay,
Quan Thé Am B4 Tit,
Than ti kim mudn e,
Khip phap giéi B Tat.
CHI TAM BANH LE :
Coi An Lac phuong Tay,
Pai Thé Chi Bé Tat,
Than tri sing v6 bién,
Khip phip gidi BS Tat.

NGHI THOC

(1 lay)

(1 lay)

(1 lay)

(1 lay)
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kiép tron khéng lic nio ra khéi. - Kinh ring : Pic
Ty L6 Gia Na thin khip ca chd, chd cua Phit &
goi 13 Thudong Tich Quang cho nén phai biét ca
thay cic phip déu la Phit phip, ma con khéng ro
lai theo dong vé minh vi thé trong tri B6 P& ma
thdy khéng thanh tinh, trong cinh giai thoit ma
sanh ring budc. Nay méi té ngd, nay méi chia bod
in nin, phung d6i trudc cic dic Phit'vdi A Di Pa
Thé& Tén mi phat 16 @ sam héi, lam cho dé t& cing
phép gidi chiing sanh, tit ci tdi ning do ba nghiép
sdu cin, gy tao tu vé thi, hoic hién tai cing vi
lai, chinh minh tr giy tao hojc bi€u ngudi, hay la
thay nghe nguoi giy tao ma vui theo, hoic nhé hoic
ching nhé, hojc biét hoic ching biét, hoic nghi
hoic ching nghi, hojc che gidu hoic ching che gidu,
thiy déu dugc rét rio thanh tinh.

Pé tir sim héi rdi, siu cin cing ba nghiép trong
sach, khong 15i 1dm, cin lanh tu tip ciing tron thanh
tinh, thiy déu héi huéng ding trang nghiém .Tinh
d6, khip véi ching sanh, déng sanh vé nudéc An
Duéng.

Nguyén dicc A Di Pa Phit thuong dén hg tr, lam
cho ¢in linh cda dé ti hién tién ting tin, ching mat
nhon duyén Tinh d§, dén gié ldm chung, thin an
lanh niém chanh viing ving, xem nghe déu 16 rang
tin mit thdy dvc A Di Pi cang cic Thanh ching,
tay cAm dai hoa ti¢p din dé i, trong khoing sit na
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sanh ra truéc Phit, di dao hanh BS Tat, réng dé
khip ching sanh dong thanh Phit dao.
Pé t sam héi phat nguyén réi quy mang danh
15 : Nam mé Tiy phuong Cuc lac the giGi dai tu dai
bi, A Di Pi Nhu Lai, bién phap giéi Tam Bao.(1 lay
(Lay xong tiép Nghi thitc tung kinh...)
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BAI TAN LU HUONG :
Lu huong vita ngin chién dan,
Khéi thom ngio ngat mudn ngan cdi xa,
Long con kinh ngudng thiét tha,
Ngita mong chwr Phit thuong ma ching minh.
Nam mé Huong Vain Cai B4 Tat Ma Ha Tat. (3 tin)
CHON NGON TINH PHAP GIOI :
An lam. (7 ldn)
CHON NGON TINH KHAU NGHIEP :

Tu ri tu ri, ma ha tu ri, tu tu ri ta ba ha. (3 ldn)

CHON NGON TINH BA NGHIEP :

An ta pha, ba pha thuit da ta pha, dat ma ta pha
ba pha thuit d§ ham. 3 1dn)

CHON NGON PH3 CUNG DUGNG :

An nga nga ning tam ba pha phiét nhut ra héng.
(3 ldn)
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THICH NGHIA SAM PHAP

Phién néo, nghigp nhon, qud bao, ba mén déu hay lam chudng
ngai duong gidi thoat nén goi : "Ba mén chudng".

Bem than mang vé nuong, giao phé cho Phat, Phap, Tang,
chinh Ia nghia cla hai chi "Nam md".

Noi di 1a Sam ma héi qua. "Sam ma" la tiéng Phan nghla la
"héi qua" tire la &n nan i trude, ngua gid 161 sau.

Nhén, ty, nhi, thiét, than, y sau cin va ba nghiép : than khdu
y.

Giét cha, giét me, giét Thanh nhon, ac tam lam than Phat ra
mau, pha hoa hiép Tang, goi la ndm téi nghich, néu pham sé
bi doa nguc V6 gian nén goi la t6i V4 gian - Nguc Vo gian
1a ché tho khé khéng cé lic nao ngung ngot.

A tu la, Stc sanh, Nga qui, Bia nguc, cac dugng dé vui it khd
nhiéu, do nghiép dd cam ra.

Bay 15 t6i 16i ra trudc ching nhon khéng chat gidu che thoi
goi la phat 16, trai véi phi tang (che gidu). Co phat 16 thai toi
méi tidu, nhu binh cdm ma dang phat han (ra mé héi).

&
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
%
Dich gia : HT. THICH TRi TINH

KIN H
DAL BAT NIET BAN

TAP 1
(TRON BO 2 TAP)

(Tdi ban lan thi tam)

NHA XUAT BAN TON GIA0
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BAI VAN PHAT NGUYEN :

Nam mé thip phuong thudng try Tam Bao.
(3 ldn)
Lay ding Tam Gi6i Tén,
Quy mang mudi phuwong Phit,
Nay con phit nguyén lén,
Tn tung Kinh Niét Ban,
Trén dén bén on ning,
DuGi citu kkhé tam dé,
Néu c6 ai thdy nghe,
Péu phit B Pé tam,
Khi min bio thin nay,
Sanh qua ¢6i Cuc Lac.
Nam M6 Bén Suw Thich Ca Mau Ni Phat. (3 ldn)

BAI KE KHAI KINH :

Phit phap rong siu rit nhiém miu
Trim nghin muén kiép khé tim ciu
Nay con nghe thdy chuyén tri tung
Nguyén t6 Nhw Lai nghia nhiém miu.
Nam M6 Pai Bat Niét Ban Héi Thuong Phit B
Tat Ma Ha Tat. (3 lin)
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THANH HOI PHAT GIAO TP.HO CHI MINH

thuc hién
Dia chi: 294 Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM
DT: 08 38469721 - 09333 88668
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